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Sur la Via Ligeria, un

INITIATIVE. En pionniers, deux Nantais ont ouvert un itinéraire de pélerinage permettant
de gagner Rome a partir de Nantes. La Via Ligeria traverse la France d'ouest en est.

D e Saint-Pierre de Nantes
a Saint-Pierre de Rome.
Ce réve de pélerin porte
désormais un nom : la Via
Ligeria. L'itinéraire traverse
laFrance d’ouest en est pour
rejoindre la Via Francigena,
le chemin séculaire qui relie
Canterbury, en Grande Bre-
tagne, a Rome, en Italie. Il a
été imaginé par deux Nan-
tes », respectivement prési-
dent et secrétaire de 1’asso-
ciation des Haltes pélerines
enLoire-Atlantique.

Traverser
«dessitesnaturels
et patrimoniaux
exceptionnels »

Anthony Grouard et Anne-
Laure Timmel ont plusieurs
chemins de Saint-Jacques-
de-Compostelle et du Mont-
Saint-Michel dans les jam-
bes.Jamaisrassasiés, ils gar-
dent la soif d’aventures
humaines chevillée au corps.
Ily aunan, ils se sont lancé
dans un drole de défi : « Per-
mettre aux pélerins vivant
dans l'ouest de la France de
Dérégriner vers Rome depuis
leur maison, comme leveutla
tradition. » En pionniers, ils

Anne-Laure et Anthony a Bucey-lés-Gy, terminus de la Via Ligeria et
point de raccordement avec la route de Rome.
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la cathédrale de Nantes,
Anthonypartagesonenthou-
siasme : « C'est un chemin
majestueux qui traverse des
sites exceptionnels, tant du
point de vue naturel, patrimo-
nial que religieux. » La Loire
sauvage,levillagetroglodyte
de Turquant, la cité médiéva-
le de Flavigny-sur-Ozerain,
Villandry, la forét de Chi-
non... « Dés le départ, on en
prend plein la vue avec les
Folies Siffait, les boires,
Champtoceaux. C’est un vrai
dépaysement aux portes de
chez soi. » Encore confiden-
tielle, 1a Via Ligeria bénéfi-
ciera bient6t d'un balisage
spécifique créé avec la fédé-
ration francaise de la Via
Francigena (FFVF). « L'aide
delafédération, mais ausside
I'ensemble des associations
pélerines quijalonnent1'itiné-
raire s'est avérée précieuse
pour déterminer le tracé et
trouver des hébergements. Ce
travailderéseau payepuisque
le nombre de lieux d’accueil
pour les pélerins grossit cha-
quemois. »

En créant cet itinéraire,
Anthony Grouard et Anne-
Laure Timmel redonnent un
peude cequ'ilsregoivent sur
les chemins pélerins. Début
juin, ils seront de retour a

onttracé laroute, sacs surle
dos etsemelles au pied, pour
dessiner une voie de raccor-
dement officielle a la Via
Francigena.

«Nous nous sommes appuyés
sur des éléments naturels
commela Loire, dont onsuitle
cours surles chemins de hala-
ge et de randonnée jusqu’a

Tours, puis le Cher et le canal
du Berry », décrit Anthony. A
partir de Bourges, la Via
Ligeria emprunte des voies
jacquaires qu’elle remonte &
rebours: le chemin de Véze-
lay, «un hautlieu du pélerina-
ge vers Compostelle, avec
Tours»,etlechemindesHon-
grois qui améne les mar-

cheurs jusqu’a Bucey-lés-
Gy, aunord de Besangon, ol
lajonctions’opéreaveclaVia
Francegina.

Unpériplede 768 km que les
éclaireurs nantais ontréalisé
par trongons, a la rentrée
2020 d’abord, puis au prin-
tempsdernier. Dessemaines
plus tard, tout sourire face a

Bucey-lés-Gy en Haute-Saé-
ne, le « terminus » de la Via
Ligeria. Ilsreprendront alors
leur périple vers Rome a tra-
vers les Alpes et son fameux
col du Grand-Saint-Bernard,
la porte a franchir pour
gagner la basilique Saint-
Pierre.

RémiCertain

La credenziale, le passeport des pélerins

pour Rome. Photo Haltes palerines en 44

« Tous encore un peu des défricheurs »

Credenziale. Les pélerins souhaitant
serendre 3 Rome en empruntant la Via
Ligeria peuvent retirer leur credenzia-
le auprés de l'association des Haltes
pélerines en Loire-Atlantique & Via
Ligeria.Cecarnetdepélerinagepermet
auxmarcheursd'avoiraccésauxhéber-
gements qui jalonnent le chemin.
L’associationbaséea Nantesadéjadéli-
vré une vingtaine de ces passeports
depuis l'ouverture de la Via Ligeria.
«L'itinéraire étantencore trésrécent, il

peut révéler des surprises. Tous ceux
quil’emprunteront ces prochains mois
seront tous un peu des défricheurs »,
s’amusent Anne-Laure Timmel et
AnthonyGrouard. Crééeenjuillet 2020,
'association compte 75 membres.
Outrelecheminmenantvers Rome, elle
propose sur son site la liste des héber-
gements et les carnets des sentiers de
Saint-Philbert-de-Grand-Lieu, Com-
postelle par la cote et du Mont-Saint-
Michelaudépartde Clisson.
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chemin qui mene a Rome
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768 km. Chemin d’approche
delaViaFrancigena,l’antique
voie de pélerinage qui relie
I'Angleterre 3 Rome en Italie,
laViaLigeriatraverselaFran-
ce d’ouest en est, de Nantes a
la Haute-Sadne. Ses 768 km
offrent de nombreuses « pépi-
tes » patrimoniales, naturel-
les et spirituelles. Anne-Lau-
re Timmel garde ainsi en
mémoire le passage sous une
arche du chéteau de Chenon-
ceau (Indre-et-Loire) ou bien
encorelavisitedelacollégiale
de Saint-Aignan dans le Loir-
et-Cher, avec sa crypte et ses
peintures du Xlle siecle « par-
faitement conservées.
L’'acoustique y est extraordi-
naire.Onapuyentendrel’Ave
Maria de Schubert. J'en ai
encore des frissons. » Par
ailleurs, d'un point de vue
dénivelé,laViaLigerianepré-
sente guéere de difficultés.
Infographle ML-BS

Aide et partage, « l'incroyable pouvoir de la coquille »

Médecin de profession, la Nantaise Anne-Laure Timmel, 51 ans, est aussi une « multirécidiviste » des chemins de

pelerinage. Une « passion » qui a changé sa vie. Elle raconte.

lle trépigne d’impatien-

ce.Le lerjuin, Anne-Lau-
re Timmel va retrouver son
sac a dos, ses chaussures et
sesbatons de marche. Direc-
tion Rome etle Vaticansurla
Via Francigena. C’est peu
dire si la quinquagénaire a
héte.«Leschemins, pourmoi,
c’est la liberté. Je dirai méme
que c’est vital, comme une
colonne vertébrale qui me
permetdetenirdroit. »

« Onprendletemps
deleperdren»

Son premier voyage vers
Saint-Jacques remonte a
2014. « Une année noire. On
m’a offert un livre sur Com-
postelle et ¢’est devenu une
évidence. Au final, ¢a a chan-
gémavie. En partant, j'ai fer-
mé ma portesurcelle d’avant.
Véritablement. En termes de
portée symbolique, ¢’est puis-
sant. »
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Depuis, laNantaise a compi-
1é cinq Compostelle et deux
Mont-Saint-Michel. « On
devient addict a ce monde
paralléle, a toutes cesrencon-
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Des chemins de pelerinage traversent le département.  Photo archives PO

tres, cette bienveillance, cette
bouffée de nature et de spiri-
tuel. En marchant, on se
retrouve un peu d contre-cou-
rant de ce quotidien qui défile

a toute vitesse. Sur les che-
mins, on profite, on prend le
temps deleperdre. » Partirun
sacsurle dos, c’estrevenir a
'essentiel : « O manger? Ou
dormir? C'estunevie magnifi-
que, de peu dechoses », pour-
suit la médecin qui envisage
unnouvel avenir profession-
nel pour profiter davantage
encore de sapassion.

Etpuisily a tous ces visages
que l'on croise, pour quel-
quesminutesoupourlereste
d’unevie. « Il existe une régle
surleschemins:onnedeman-
de jamais ce qui a motivé le
départ. Sicela doit venir, cela
se fera librement. Je me sou-
viens d’une jeune Allemande
qui s'est livrée pendant deux
heures, puis quia disparu. » 1l
y a aussi cette amie Danoise
rencontrée sur le tout pre-
mier chemin. « On a marché
trois semaines ensemble.
Depuis, le lien ne s'est jamais

rompu. Quand ¢a colle surun
chemin, ¢a colle souvent pour
tréslongtemps. lin’y a pas de
faux-semblant : boucher ou
président, on partage les
mémes averses, les mémes
chaleurs, les mémes joies et
les mémes ampoules au
pied.»
Pour Anne-Laure, marcher,
c’est aussi apprendre 2 se
dépasser.
« Mémesi, finalement, le plus
lourd dans le sac, ce sont nos
peurs: est-cequejevaisyarri-
ver ? Vais-je avoir froid ?
Faim ? Les associations péle-
rines sont la pour lever ces
doutes, tout comme les ren-
contres en route. On trouve
toujours quelquun pour
t'aider, c’estl’incroyable pou-
voir de la coquille Saint-Jac-
ques. L'important, c’est par-
tager. Ca aide a se sentir bien
danssatéte. »

R.C.




